u Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unfallen

Feuerwehr: E Durchgangsarzt:
Ersthelfer:

Name:
Name:

*| NOTRUF:

Wo geschah es?
Betriebssanitater: Nachstes Krankenhaus: T W_as quChah?

Name: Wie viele Verletzte?

i _ Welche Art von Verletzungen?
Erst_e:Hllfe-MaterlaI bei: g Warten auf Rﬂckfragen!
Sanitatsraum:

n Grundsatze . Atemstillstand n Unfalle durch elektrischen Strom

Ruhe bewahren!

e Erkennen, Uberlegen, Handeln

e Zusatzliche Schadigungen verhindern

e Unfallstelle absichern

e Verletzten unter Selbstschutz
aus dem Gefahrenbereich bringen.

Flr Koérperruhe sorgen.

e Vor Warmeverlust schitzen.
Kontaminierte / durchtrénkte Kleidung
entfernen.

Bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage.
Bei Herz-Kreislauf-Stillstand/Atemstillstand
Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Wunden steril verbinden.

Hilfe herbeiholen

Notruf -Verletzten méglichst nicht allein
lassen

Erkennen

keine Atemgeréusche;
keine Atembewegungen;
keine Ausatemluft

Gefahr
Tod durch Sauerstoffmangel

MaBnahmen
Mund-zu-Nase-Beatmung
falls nicht durchfiihrbar
Mund-zu-Mund-Beatmung

Falls erforderlich

e Fremdkdrper aus
Mund und Rachen
entfernen

e Atemspende

fortsetzen |

Bei Rettung aus Hochspannungsanlagen

(> 1000 Volt) kann ein Stromlibergang schon

durch die Annéherung erfolgen. Rettung aus

diesen Anlagen nur durch Fachpersonal! Bei

Unfallen an Niederspannungsanlagen

(bis 1000 Volt); iblich in Haushalt und Ge-

werbe) ist ein StromUlbergang im Allgemeinen

nur durch Berlihrung méglich.

MaBnahmen

* Strom unterbrechen! (Stecker ziehen oder
Sicherung herausnehmen.)

e L&sst der Strom sich nicht unterbrechen, mit
isolierenden Hilfsmitteln von einem isolierten
Standplatz aus retten;

* Vorlibergehende um Hilfe rufen, um Ret-
tungsdienst zu alarmieren

¢ Standige Kontrolle von Bewusstsein,
Atmung, Kreislauf

E Retten

Aus dem
Gefahrenbereich bringen.

Rettungsgriff!

Aufrichten Abstiitzen Arme fassen

. Herz-Kreislauf-Stillstand
Erkennen
Bewusstlosigkeit;
Atemstillstand;
Gefahr

Tod durch Sauerstoff-
mangel

MaBnahmen
Herz-Lungen-
Wiederbelebung

30x
Herzdruckmassage

2 x Atemspende

im Wechsel:

Vergiftungen
MaBnahmen
* Notruf
* kontaminierte Kleidung entfernen
 Giftreste
(Behalter, Etikette 0.4.)
fir den Arzt aufbewahren
e kein Erbrechen herbeifiihren
 Erbricht sich der Verletzte von selbst, Hilfe-
stellung geben
* Standige Kontrolle von
Bewusstsein,
Atmung,
Kreislauf

. Blutende Wunden

Erkennen Xt - =
an Kleidung Rumpt trennung/

Tellabri
oder durch
die Lage “I
des
Verletzten
T

.

I
—~——

Gefahr Aufpressen || Hochhalten Hochhalten

f
Schock B\ufuungs- ol ol
Verbluten el _|

Abdrucken Aufpressen
v

MaBnahmen

‘enn k- Druck- Druck-
Wunden y Drue
unde moglich, verband verband verband

versorgen Druck-
9 verband .—‘

m Schock

Erkennen

schneller und schwéacher werdender

Puls; fahle Bléasse; kalte Haut; Frieren;

SchweiB auf der Stirn; Teilnahmslosigkeit

Diese Anzeichen treten nicht immer alle

und nicht immer gleichzeitig auf.

MaBnahmen

® Schocklage herstellen

 Blutung stillen

* vor Warmeverlust schiitzen

o fiir Ruhe sorgen

e trdstender Zuspruch

¢ Standige Kontrolle von Bewusstsein,
Atmung, Kreislauf

E Abriss von Kérperteilen

Abgetrenntes Kdrperteil wie vorgefunden in
keimfreies Verbandmaterial einwickeln und
dem Rettungsdienst mdglichst kiihl verpackt
mitgeben.

. Bewusstlosigkeit

MaBnahmen

Bewusstsein prifen, laut ansprechen,
anfassen, ritteln

Bei Bewusstsein: situationsgerecht helfen
Bewusstlosigkeit: Atmung prifen:
Atemwege frei machen, Kopf nackenwarts
beugen, Kinn anheben sehen, héren, fiihlen
Atmung vorhanden: stabile Seitenlage
Keine normale Atmung:

30 x Herzdruckmassage, 2 x Beatmen
Bewusstsein und Atmung liberwachen

n Verbrennungen

Gefahr

® Schock

e Stoérung der Atmung
 |nfektion

MaBnahmen

® brennende Person abldschen

e mit heiBen Stoffen behaftete Kleidung
sofort entfernen

¢ auf der Haut haftende Kleidung nicht
entfernen

* lokale Kaltwasseranwendung

* Brandwunden keimfrei bedecken

e vor Warmeverlust schiitzen

e Standige Kontrolle von Bewusstsein,
Atmung, Kreislauf

m Veratzungen

Verdauungs- Haut Augen
trakt

Gefahren

Speiserdhren-/ | Zerstdrung Erblindung
Magen- tiefer

perforation Gewebs-

schichten

Flissigkeit zu - Benetzte - Bei weit
trinken geben Kleidung gedffnetem
Kein Erbrechen entfernen Lidspalt
herbeifiihren - betroffene mindestens
Chemikalie zur | Hautausgie- | 15 Minuten
Identifizierung big mit Was- untep fis-
sicher stellen ser abspllen Bendem
Schockbekam- (nichtTeiben) g,ﬁ:r
pfung et - Uber beide
Notruf Augen
lockeren
keimfreie
Verband
anlegen

- Notruf

Knochenbriiche

MaBnahmen

¢ Ruhigstellen
des verletzten Korperteils
in vorgefundener Lage

¢ bei Verdacht
auf Wirbelsaulenverletzung
Lage des Verletzten
nicht &ndern




